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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
  

 I.  Общие положения  

  

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования, который 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО ТНР.  

1.2. Определяет:  
– общий  объѐм  нагрузки  и  максимальный  объѐм 

 аудиторной  нагрузки обучающихся;  

– количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплин (модулей) в 

неделю, год, за уровень обучения;  

– состав и структуру обязательных предметных областей;  

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов;  

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения.  

  

1.2.  Нормативное основание для учебного плана:  
1 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей редакции.  

2 Федеральный государственный стандарт начального общего образования 

(Приказ Минобрнауки России № 373 от 6.10.2009 года) в действующей 

редакции.  

3 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 

28.09.2020 года "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

4 Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. № 1023  

5 Методические рекомендации «Об организации образовательной деятельности в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по реализации 

основных общеобразовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования в 2024/2025 учебном году» (приложение 

к письму комитета общего и профессионального образования Ленинградской 

области от «22» августа 2024 года №19-32124/2024. 
 

 II.  Особенности учебного плана уровня начального общего образования  
  

2.1.  Организационные условия реализации учебного плана  

2.1.1. Учебный план разработан на четырехлетний нормативный срок освоения 

уровня начального общего образования, конкретизирован на 2024-2025 

учебный год, в нѐм реализован принцип преемственности с учебным планом 

предшествующего учебного года.  

2.1.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований и норм к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях:  

1) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  



 для обучающихся 1-х классов (II полугодие): 4 урока и 1 день в неделю - 5 

уроков за счет урока физической культуры;  

 для обучающихся 2 - 4-х классов: не более 5 уроков.  

2) Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену,  

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый,  

 в  середине  учебного  дня  организуется  динамическая 

 пауза продолжительностью не менее 40 минут,  

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  

2.2. Структура учебного плана соответствует структуре учебного плана начального 

общего образования 

  

III. Промежуточная аттестация 2024-2025 учебный год 

Формы,   сроки   и   периодичность   промежуточной   аттестации    в   МБОУ 
«Кобраловская ООШ» устанавливаются в соответствии с Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, утвержденным приказом по школе №80А от 08.09.23.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются отметкой по 

пятибалльной системе (за исключением таких предметов, как «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Математика и конструирование», по которым выставляется 

отметка зачет/незачет) по четвертям и по итогам учебного года.  

Оценивание в 1 классе осуществляется в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Годовая промежуточная аттестация проводится в конце учебного года без 

прекращения образовательной деятельности. Формы годовой промежуточной аттестации 
обучающихся по всем предметам курса начальной школы представлены в таблице 
 

Классы Формы промежуточной аттестации Предмет 

1 Комплексные контрольные работы 

 

 

 

 

 
2-4 

Контрольные работы Русский язык 

Математика 

Иностранный язык (английский) 

Проект ИЗО 

Музыка 

Труд (технология) 

Зачет Основы религиозных культур и 
светской этики 

Математика и конструирование 
Тестирование Физическая культура 

Литературное чтение 

Окружающий мир 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 



Перспективный учебный план  
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(модули) 

Количество часов по классам Всего 

I II III IV 

  в 

неделю 
за год в 

неделю 
за год в 

неделю 
за год в 

неделю 
за год в 

неделю 
за год 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литературное чтение 
Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

4 149 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 107 4 136 4 136 4 136 16 515 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 25 1 34 1 34 1 34 4 127 

Изобразительное 

искусство 
1 25 1 34 1 34 1 34 4 127 

Технология Труд (технология) 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 50 2 68 2 68 2 68 8 254 

Итого: 20 620 22 748 22 748 23 782 87 2898 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Учебные курсы Математика и 

конструирование 

1 17 1 34 1 34   3 85 

Итого: 1 17 1 34 1 34   3 85 

Максимально допустимая нагрузка 21 637 23 782 23 782 23 782 90 2983 



 

Внеурочная деятельность      

  
Коррекционно-развивающая 

область  

Коррекционно- 

развивающие занятия 

(дефектологические)  

2  66  2  68  2  68  2  68  8  270  

Игровая мозаика  1  33  1  34  1  34  1  34  4  135  
Развитие речи  2  66  2  68  2  68  2  68  8  270  

Прочие направления внеурочной деятельности  5  165  5  170  5  170  5  170  20  675  
Итого: 10  330  10  340  10  340  10  340  40  1350 

Фактически для каждого конкретного обучающегося конкретного класса реализуется соответствующий раздел соответствующего адаптированной 

программе учебного плана   



 

Учебный план 1 класса   

  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/период Кол-во часов 
в год Сентябрь- 

Октябрь 
Ноябрь-Декабрь Январь-Май 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5/40 5/40 5/85 165 

Литературное чтение 4/32 4/32 5/85 149 

Математика 
и информатика 

Математика 3/24 4/32 3/51 107 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/16 2/16 2/34 66 

Искусство Музыка - 1/8 1/17 25 

Изобразительное искусство - 1/8 1/17 25 

Технология Труд (технология) 1/8 1/8 1/17 33 

Физическая культура Физическая культура - 2/16 2/34 50 

Итого: 15/120 20/160 20/340 620 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы Математика и 

конструирование 

  1/17 17 

Итого:   1/17 637 
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